
West Coast Swing súgó 

TRI – Tripple step 

TAP – nincs igazi lépés 

Figura neve Lépés Leírás Mire kell figyelni 

Sugar Push lép – lép – TRI - 
TRI 

alap figura lány tolat a végén 
fiú 2-re támasztja a lányt 

Left Side Pass ua. Fiú jobbra tolat lány elől 
kereszttel halad 

fiú kitolat, majd vissza a lány sávjából. 
lány a fiú felé fordulva halad  

Left Side Pass 
Inside Turn 

ua. prep (jobbra-balra vezetés) 
léptetjük a lányt majd 
megforgat 

első mozdulat (pici), második balra 
(nagyobb), folyamatos forgatás 
lányoknak a forgás alatt haladva 
feleket fordulni 

Free pass ua. ua mint a Left side pass 
forgás csak elengedjük a 
lány kezét 

 

Under  ua. fiú keze alatt átmegy a lány lánynak ugyan az mint a LSP, 
fiúknak 2-re a kezet át kell tenni a lány 
bal vállára 

Tuck Turn ua. fiúnak alap, lány megfordít 2-re fel kell emelni a lány kezét és picit 
megáll, 4-re visszafordít (lányok 
sarkon) 

Basket ua. fiú balra megkerüli a lányt. lányoknak alap lépés, 
fiúknak mint az under arm, de gyorsan 
kerülve :D 

Fly-bye + 
Sunshine 

ua. lányt megunk elé forgatjuk 
tolatva, majd kivezet és 
alaplépés 

fiúknak left side pass és 
vállmagasságban forgatunk, 4-re 
lendületesen kivezetjük a lányt. 

Lazy lép – lép – TAP – 
lép - TRI 

jobbra beforgatjuk a lányt, 
majd vissza indulunk 

jobbra forgatjuk a lányt, majd 
lefékezzük, mind a két táncos tartja a 
kezét, keresi a kapcsolatot 

Flirt lép – lép – TAP – 
lép - TRI 

kezünket a lány nyakába 
tesszük, majd szétválunk 

lány támaszkodik (öv környéke) 

Whip lép – lép – TRI – 
lép – lép- TRI 

jobbra magunk mellé 
forgatjuk háttal a lányt, 
balra befordulva jobbra 
kivezetjük 

lányok kezeteket kiemelni (cabrio) 
fiúk nem lépünk távolra és a negyedik 
ütemre a lánnyal szemben (kicsit balra) 
állunk 

Cut of Whip lép – lép – TRI – 
lép – lép- TRI 

Kereszt kezes WHIP 
prep majd jobbra eldobjuk a 
lány kezét a vége sima whip 

 

Whip outside 
turn 

lép – lép – TRI – 
lép – lép- TRI 

4-re felemeljük a kezünket is 
kifelé forgatjuk a lányt 

 

Whip inside turn lép – lép – TRI – 
lép – lép- TRI 

4-re felemeljük a kezünket 
és befelé húzzuk a lány 
kezét 

 

Sling Shot lép – lép – TRI - 
TRI 

a lányt leültetjük majd vissza 
 

fiúk 2-re jobbra felé haladnak, kezüket 
széttárva fékezik a lányokat 
lányok nem kell „kiülni” figurába csak 
kicsit kirakni a feneket 


