TRI —Tripple step

West Coast Swing sugo

TAP — nincs igazi |épés

Figura neve Lépés Leirds Mire kell figyelni
Sugar Push lép —lép —TRI - alap figura lany tolat a végén
TRI fid 2-re tdmasztja a lanyt
Left Side Pass ua. Fiu jobbra tolat lany eldl fid kitolat, majd vissza a lany savjabal.
kereszttel halad lany a fid felé fordulva halad
Left Side Pass ua. prep (jobbra-balra vezetés) | elsé mozdulat (pici), masodik balra
Inside Turn Iéptetjik a lanyt majd (nagyobb), folyamatos forgatas
megforgat l[anyoknak a forgas alatt haladva
feleket fordulni
Free pass ua. ua mint a Left side pass
forgas csak elengedjiik a
lany kezét
Under ua. fid keze alatt atmegy a lany | lanynak ugyan az mint a LSP,
fidknak 2-re a kezet at kell tenni a lany
bal vallara
Tuck Turn ua. fidnak alap, lany megfordit | 2-re fel kell emelni a lany kezét és picit
megall, 4-re visszafordit (lanyok
sarkon)
Basket ua. fid balra megkerdli a lanyt. ldnyoknak alap Iépés,
fidknak mint az under arm, de gyorsan
kertlve :D
|:|y_bye + ua. lanyt megunk elé forgatjuk fidknak left side pass és
Sunshine tolatva, majd kivezet és vallmagassagban forgatunk, 4-re
alaplépés lendiiletesen kivezetjik a lanyt.
Lazy lép —1ép — TAP — | jobbra beforgatjuk a lanyt, jobbra forgatjuk a lanyt, majd
lép - TRI majd vissza indulunk lefékezziik, mind a két tancos tartja a
kezét, keresi a kapcsolatot
Flirt lép — 1ép — TAP — | keziinket a lany nyakaba ldany tdmaszkodik (6v kdrnyéke)
lép - TRI tesszik, majd szétvalunk
Whip lép —1ép —TRI - jobbra magunk mellé lanyok kezeteket kiemelni (cabrio)
|ép — lép- TR forgatjuk hattal a lanyt, fidk nem Iéplink tavolra és a negyedik
balra befordulva jobbra Utemre a lannyal szemben (kicsit balra)
kivezetjik allunk
Cut of Whip lép —Iép—TRI— | Kereszt kezes WHIP
|ép — 1ép- TR prep majd jobbra eldobjuk a
lany kezét a vége sima whip
Whip outside lép —lép—TRI— | 4-re felemeljik a keziinket is
turn |ép — 1ép- TR kifelé forgatjuk a l[anyt
Whip inside turn | 1ép—1ép—TRI- | 4-re felemeljlk a kezlinket
lép — lép- TR és befelé hazzuk a lany
kezét
Sling Shot lép —ép —TRI - a lanyt leliltetjik majd vissza | fiuk 2-re jobbra felé haladnak, keziiket
TRI © széttarva fékezik a lanyokat
lanyok nem kell , kitlni” figuraba csak
kicsit kirakni a feneket




